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Mindfulness og empati

Relationernes betydning for det gode laerings- og udviklingsmiljg

"Hvis vi vil gge indlaeringen, sd er en meget vigtig komponent at uddanne leererne til at
skabe gode relationer. Det er nogle ret preecise kvaliteter, der er afggrende. Det handler om
at kunne vise tolerance, respekt, interesse og empati over for hver enkelt elev.... at appel-
lere til barnenes forstaelse af en konflikt frem for at skeelde dem ud.”

(Sven Erik Nordenbo, leder af Clearinghouse, DPU i Politiken 8.5.2008)

Indhold

Den gode relation i klasserummet har 2
parter: Leereren og barnet/bgrnene.

Det kreever mentalt overskud at kunne
danne de gode relationer, der er konstruk-
tive for leeringsmiljget.

Laereren ma have en god kontakt til sig selv
for at kunne bevare roen og overblikket i
et til tider stresset og altid travlt arbejdsliv.
Bade leerere og elever ma satse pa at ud-
vikle evnen til at veere neaerveerende, op-
maerksomme, empatiske og i god kontakt
med egen indre dgmmekraft og ro. Disse
kvaliteter er helt ngdvendige for at leere-
ren kan bevare arbejdsgleeden og bgrmene
lysten til at leere. Evnen til at falde til ro og
til at koncentrere sig i et miljg med mange
ydre stimuli udvikles ikke ngdvendigvis af
sig selv

P& kurset vil vi arbejde med fem typer af
enkle redskaber og gvelser, der kan styrke
netop disse omrader for leereren, 0g som
leereren kan leere fra sig til eleverne, nar
hun selv er blevet fortrolig med dem.

Vi vil ligeledes arbejde med udvikling af
leererens relationskompetence gennem at
se pa de eksempler fra leererens hverdag,
hvor hun bliver mest udfordret - med fare

for stress til fglge — i det daglige arbejde
med bgrnene. Der vil 0gsd blive arbejdet
med, hvordan leereren kan komme ogsa de
udfordrende bgrn i mgde i en udviklende
og konstruktiv dialog.

Form

Der vil blive taget udgangspunkt i delta-
gernes egne eksempler pé situationer fra
skolehverdagen, der er udfordrende, og
situationer, hvor det er sveert at skabe et
godt og mobbefrit leerings- og udviklings-
miljg. Kurset foregdr mest inde, men ogsa
ude i naturen, og i en vekslen mellem op-
leeg, treening i opmaerksomhed og neerveer,
enkle kropsgvelser og relationsgvelser, der
kan anvendes i klasseveerelset.

Mal

At deltagerne skal blive fortrolige med et
seet velafprgvede gvelser, som kan anven-
des i klasseveerelset til at styrke leerings-
og udviklingsmiljget, og som kan anven-
des af den enkelte laerer for at fremme det
mentale overskud og nedseette risikoen for
stress.
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